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kuldetesek

21-ben az Eurdpai Bizottsag 6t uniods kuldetést inditott el — koztuk az unids rakellenes kiildetést is.

<

Az unios kuldetések olyan uj kezdeményezések, amelyek a Horizont
Eurdpa kutatasi ésinnovacios programhozkdtédnek. Akiildetések
konkrét megoldasokat nyujtanak korunk Ilegnagyobb
kihivasaira, mint amilyenek példaul a rakellenes kuzdelem, az
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas, az 6ceanok, tengerek
és vizek megvédése, a zoldebb varosok |étrehozasa, valamint az
egészségesebb talajok és élelmiszerek biztositasa.
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A kuldetések az Europai Unidban élo osszes europait bevonjak
nemzeti, regionalis és helyi szinten egyarant.

Ezek a kuldetések arrdl szolnak, hogy mit tehetink egyutt egy
olyan vilag kialakitasa erdekében, amilyenben élni szeretnénk.
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A rakellenes kuildetés legfébb célja, hogy 2030-ra tobb mint 3 millio ember
életét javitsa a megelozés és a gydgyitas révén, valamint, hogy a rak
altal érintett betegek és csaladjaik esetében biztositsa a hosszabb és
jobb életet.

a rak ellen

A kuldetés ezt négy kulcsfontossagu célkitlizés kezelése révén fogja elérni.
Ezek a kovetkezOk:

A rdk és kockazati

) A megeldzhetd esetek
tenyezoinek

megelozése;

megeérteése;

A diagnosztika A rakkal élo és a rakbetegséget leqydzo
és a kezelési emberek életminoségének tamogatasa;
modszerek ekdzben pedig méltanyos hozzatéres

optimalizalasa; biztositasa mindenki szamara.

A rakellenes kuldetés keretében ezek a célkitlizések holisztikusan illeszkednek egymashoz
annak erdekében, hogy 2030-ra eurépaiak millidinak életmindsége és életkilatasai javuljanak.



EUROPEAN UNION
kuldetesek

Az unios rakellenes kuldetés célkitiizéseit fontos szinergiak kapcsoljak 6ssze az egyéb EU-s kuldetésekkel. Ezek lehetbvé teszik a
kilonbozo6 kuldetések szamara, hogy kolcsondsen erdsitsék egymast és javitsak az eredmeényeket. Kilonosen igaz ez a megallapitas
a megelozés és az életmindség javitasa esetében.

Az autok hasznalatanak korlatozasa a varosi teruleteken, a
szallitasi muveletek digitalizalasa, vagy a tomegkozlekedes
fejlesztése, valamint a gyalogoskozlekedési és a
kerékparos kapcsolatok tovabbfejlesztése egészségesebb
életkorilményeket és aktivabb életstilusokat fog létrehozni a
klimasemleges és intelligens varosokra iranyulo kuldetés
keretében.

Az Oceanok és vizek szennyezésének megelbzésével,
minimalizalasaval, mentesitésével és nyomon kovetésével
az O6ceanokra iranyulo kildetés tamogatni fogja a rak
megelbzését.

A szennyezésmentes kornyezet, a biogazdalkodas, a biztonsagos és
szennyezésmentes élelmiszerek, tovabba az egészségesebb étrend
tamogatasaval az egészseges talajra és élelmiszerekre iranyulo
klildetés biztositanifogja a jobb viz- és levegéminéséget, csokkenti
az élelmiszerek vegyi anyagokkal tortéend szennyezését, amelyek
mind kulcsfontossaguak a rak visszaszoritasaban.

A levegbmindseq javitasa, alevegbszennyezés elleni kiizdelem, a
serulékenyemberek-tobbekkozottarakmagasabbkockazatanak
kitett csoportok — védelme és életmin6séguk javitasa képezik
az éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodasra iranyulé
kiildetés legfontosabb célkitlizéseit.

Cserében a fenntarthatd beszerzésre iranyuld — példaul az egészségugyi szolgaltatasok és az épuletek energiahatékonysaganak novelésére
iranyuld — fellépések, valamint az élelmiszerek és a vizek gydgyszerekkel/vegyi anyagokkal torténd szennyezésének megelbzése révén a
rakellenes kildetés is hozza fog jarulni ahhoz, hogy az egyéb kiildetések elérjék céljaikat.
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Az unids rakellenes kildetés biztositja azt, hogy a kutatas
és az innovacio kéz a kézben jarjanak az eurdpai
rakellenes terv szakpolitikai fellépéseivel.

A kuldetés azaltal tamogatja a rakellenes eurdpai
tervet, hogy lehetévé teszi és felgyorsitja a terllet
kutatasaval, illetve a dontéshozatallal kapcsolatos
Uj modszereket. Ez fogja biztositani azt, hogy
a terv keretében javasolt fellépéseket egy olyan
integralt megkozelités keretében lehessen sikeresen
megvaldsitani, amely még tovabb javitja a hatasukat.

yy ©

eroinek egyesitese

A rakellenes kuldetés titkarsaga folyamatos parbeszédet folytat mind
a tagallamokkal, mind pedig az érdekelt felekkel:

az EGESZSEGUGYI ES KUTATASI MINISZTERIUMOK rendszeresen
taldlkoznak az egészségjavitasért, a betegségmegel6zésért és a nem
fert6z6 betegségek kezeléséért felel6s iranyitdcsoport rakellenes
alcsoportjaban;

az egészségpolitikai platform keretében létrejott egy tobb mint 300
dllamiésmaganszektorbeliszervezetetképvisel SERDEKKEPVISELETI
CSOPORT. A kuldetés végrehajtasanak ez az egyik kulcsfontossagu
eleme, ugyanis ezteszilehetévé, tobbek kdzott, a kutatas, a megel6zés,
a diagnosztika, a gyogymaodok, a kezelések, a kornyezet, a taplalkozas,
a tarsadalom- és a mérnoki tudomanyok folytonossagat képvisel6
valamennyi érdekelt fél bevonasat.
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tamaszt a rak

A 27 tagu EU-ban minden évben tobb mint 2,7
milli6 embert diagnosztizalnak rakkal, akik kozul
évente 1,3 millidnyian halnak meg a betegségben.

A népesséqg eloregedése, az egészsegtelen életmadd, illetve az egyéb kedvezbtlen kockazati €s egéeszségmeghatarozo
tényezbk kovetkeztében ezek a szamok az elkdvetkezd években varhatdan jelentésen emelkedni fognak.

A rak egyarant jelent terhet a betegek, illetve csaladtagjaik €s gondozoik szamara, aminek messzire hato tarsadalmi
kovetkezmeényei vannak. 2018*-ban a rak altal okozott gazdasagi kar 199 milliard EUR-t tett ki, az egészségugyi
kdltségeket, a termelékenységben okozott veszteségeket és az informalis gondozas kdltségeit is beleértve,

*A 27 tagu EU-ban, valamint Izlandon, Norvégiaban, Svajcban és az Egyesilt Kiralysagban.

Ezen tulmenden az Europai Unidban ériasi egyenlétlenségek mutatkoznak a
rakszliréshez és a gondozashoz valé hozzaférés tekintetében is.
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A Covid19-pandémia kovetkeztében a rak jelentds tarsadalmi
hatasat tekintve csak még tovabbi sulyosbodas varhato.

Els6dlegesen azért, mert a rakbetegek korében fokozott
a kockazata annak, hogy a Covid19 sulyosabb formai
alakulnak ki.

Ezenfelil a pandémia miatt a rak ellen6rzésére szolgald

tevekenyseégeket (mint peldaul az oltasokat és szlréseket)
is érintették a megszoritasok. Ez hatassal volt a hepatitis
B virus és a human papilloma virus ellen beoltott
emberek szamara, valamint a rak korai felismerésének
diagnosztizalasara és idoben torténo kezelésére, tovabba
a betegek életmindségére és varhato élettartamara az
elkovetkezo evekben.

a kettos kihivas
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Hogyan segit az unios
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A rak és okainak jobb megértése: A diagndzishoz és a kezelésekhez A betegek életének a kezelések soran
tovabbfejlesztett kutatas és a valé méltanyos hozzaférés biztositasa: és azt kovetden torténd javitasa: a
kutatasbol az allami szakpolitikaba a szuréssel és a korai felismeréssel rakot tulélé betegek megfigyelési
torténd atmenet felgyorsitasa, a rak kapcsolatos Uj mddszerek és programjain, a megoldasok jobb
40 %-anak megel6zése érdekében. [ technoldgiak fejlesztése révén, megértésén és biztositasan keresztul
lehetdvé téve a kevésbé invaziv egészen a fizikai és mentalis
kezeléseket €s novelve a tulélés mellékhatasok és komorbiditasok

eselyeit, valamint javitva az L kezeléséig, a megbeélyegzettséqg
életmindséget. csokkentését is ideértve.




EUROPEAN UNION munké"(OdéS

Az unios rakellenes klldetés sziikségessé teszi a klilonb6zb dgazatok és érdekelt felek részvételét, a betegek és csaladjaik
igényeire, valamint arra 0sszpontositva, hogy minden résztvevo érezhesse: része van a kuldetés sikerében. Az europai polgarok
klildetésben valo részvételét az alabbi kezdeményezések hivatottak megkonnyiteni:

Az EU rakmegelozéssel kapcsolatos mobil alkalmazasa - amely informacidkat oszt meg arrdl, hogy miként lehet felhasznalni
az Uj fejleményeket a rak személyre szabott kockazatértékelése soran, felhatalmazva ily médon az embereket arra, hogy sajat
egészséguket menedzseljék;

El6 laboratériumok - amelyek lehetdséget teremtenek az agazatokon atnyuléd kutatdsok tamogatasara, a
tudasmegosztasra €s az uj technoldgiak bevezetésére;

A HealthyLifestyle4All (Egészséges Eletmdd mindenkinek) kezdeményezés — amely tdmogatja a sportot, a fizikai
tevekenységet és az egészséges étrendet;

A munka és a maganélet kozotti egyensulyt a szulok és gondozok szamara biztosito iranyelv — amely
szabadsagot vezet be az informalis gondozdok szamara, és ugyancsak lehetdvé teszi a rugalmas munkaid6-beosztas
kérelmezését annak érdekében, hogy csokkenthessék a fizikai, mentalis és pénzugyi jéllétiikre nehezedd terheket;

A rak tuléloi munkaba torténd visszatérésének tamogatasa — unids tamogatast biztositva a tagallami
atképzési és tovabbképzési programok szamara, segitve ezzel a rak tuléléit abban, hogy ismét
visszatérhessenek a munkaerdpiacra.
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A polgarok véleményenek es igényeinek
figyelembevétele érdekében a kildetés bevonja ket
a keretében megvalosulo fellépések tervezésébe,
végrehajtasaba és fellilvizsgalataba, garantalva ezaltal
meghallgatasukat, képviseletuket és reszvétellket.

bevonasa

-

A kulonboz6 tevékenysegek, mint példaul a
muUhelybeszélgetések, fokuszcsoportok és felmérések az
élet kilonboz6 teruleteirdl érkezd polgarokat célozzak,
tobbek kozott a fiatalokat, a betegeket és csaladjaikat,
valamint gondozdikat és az idoseket. A részvétel erdsitése
érdekében minden egyes tevekenység nemzeti nyelven
zajlik és a konkrét kozonséghez igazodik.
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jelenleg

The EU Mission on Cancer benefits from
support through a range of sources:

A Horizont Europa 2021-2022-es
id&szakra sz6l6 munkaterve 255
millié EUR-t juttat a rakellenes
killdetés négy kiemelt tertlete
szamara.

A rakellenes eurdpai terv finanszirozasa: az ,EU Az erre a célra létrehozott,

az egészségért” program osszesen 1,25 milliard rakkal foglalkozé nemzeti

EUR értékben; a Digitalis Eurépa Program, kildetéskozpontok szakpolitikai
amely maximum 250 millié EUR értékben nyuijt parbeszéd, polqgari szerepvallalas
finanszirozast rakkal kapcsolatos projektek és mas és kapcsolatfelvételi

digitalis egészségugyi beruhazasok szamara; az tevékenységek révén kapcsoljak
Erasmus+ program; a Marie Sktodowska-Curie dssze a nemzeti, regionalis és
fellépések, amelyek maximum 500 millié EUR helyi hatésagokat az allami és a
értékben nyujtanak tamogatast a rakkal kapcsolatos maganszféra érdekelt feleivel.

oktatasi, képzési és kutatasi projektek szamara;
valamint nemzeti alapok és maganberuhazasok.
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kutatason és innovacion

A kutatas finanszirozasan tullépve az unios rakellenes kuldetés
kulcsfontossagu fellépésekre is vallalkozik céljai elérése

érdekében:

Létrehozza a rak megeértésére iranyuld europai
kezdeményezést (UNCAN.eu platform), hogy a
kutatasi, beteg- és egyéb adatok kombinalasaval
tdmogassa az attorések elérését a rakgondozasban;

Létrehozza az Eurdpai Rakbeteg Digitalis Kozpontot,
hogy segitse a személyre szabott gondozas biztositasat
a rakbetegek és a rak tuléléi szamara az adatok és a

tapasztalatok megosztasa réven;

Biztositja a rakgondozashoz torténd jobb hozzaférést
a rakbetegek és a rak tuléléi szamara az atfogo
rakellenes infrastrukturak révén.
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unios tamogatasu projekt

BCAST

A B-CAST projekt célja genetikai és az életstilusra
vonatkozd informacidk kombinalasaval olyan ndk
azonositasa volt, akik esetében kozepes-magas a
mellrak kialakulasanak a kockazata. A projekt a mellrak
kilonb6z6  altipusaival kapcsolatos mélyrehatobb
ismereteket biztositottandk ésaz orvosok szamara, ami
pedig hozzajarult a személyre szabottabb megelb6zési
és kezelési stratégiak kialakitasahoz.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes

PrECISE

A PrECISE olyan szamitogépes eldrejelzd technoldgiat
dolgozott ki, amely molekularis és klinikai adatokat
vesz igénybe ahhoz, hogy javitsa a betegség
mechanizmusainak a megértését és tajekoztatast
nyujtson a klinikai szakemberek szamara a terapias

beavatkozas legjobb strategiairol.

https://precise-project.eu/
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unios tamogatasu projekt

MyPEBS

A MyPebs a vilag masodik legnagyobb, kockazatalapu
mellrakszlrési vizsgalata. Az egyéni kockazati
szinteken alapulo, szemelyre szabott szuresi stratégiak
potencialisan javithatjak a szurés egyeni elédny/hatrany
aranyat — ilyenek példaul a rak korai felismerése és
a kevésbé invaziv beavatkozas a magas kockazati
profilu nék esetében, kevesebb hamis pozitiv és
tuldiagnosztizalt eredmény az alacsony kockazati
profilu nOk esetében —, valamint emelhetik a nemzeti
egészségbiztositas koltseghatékonysagat.

https://www.mypebs.eu

FORECEE

AFORECEEaNG6kRakkockazat-azonositasi(WID)tesztjein
alapulé projekt volt, amely elorejelezte egy-egy noé
esetében a néket érintd rakfajtak (mell-, petefészek-,
mehnyalkahartya- és meéhnyakrak) kialakulasanak
egyeni kockazatat. Azt vizsgalta, hogy melyek alegjobb
modok arra, hogy ezeket a WID teszteket a teljes
népessegrevonatkozo, nagyleptekieskoltséghatékony

szUrési és megeldzési programokba integraljak.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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unios tamogatasu projekt

ONCOBIOME

Tiz orszag tobb mint 3000 rakbetegének kohorszait
felhasznalva az ONCOBIOME projekt partnerei azon
dolgoznak, hogy azonositsak a rak eléfordulasaval
kapcsolatos mikrobiom alairasokat, az elorejelzéseket
és a terapiara adott valaszokat. A remények szerint a
projekt eredményei a rak esetében ujfajta diagnosztikai
éselorejelzésitesztekhez, valamintabetegekszemélyére
szabott pre- és probiotikumokhoz fognak elvezetni.

https://www.oncobiome.eu/

EUROSCARC

Az EuroSARC ceélja innovativ Kklinikai vizsgalatok
elvégzeése volt a csont és lagyszoveti szarkdmaban
szenvedb gyermek és feln6tt betegekkel kapcsolatos
klinikai gyakorlat megvaltoztatasara. Lehetdve tette a
szarkomakkal kapcsolatos klinikai vizsgalatok egyedi
portfélidjanak, valamint az el6rejelz6 biomarkerek és a
tesztelt terapiak mikodési elveinek azonositasat célzo

transzlacids kutatasi projektek kidolgozasat.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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unios tamogatasu projekt

SurPass

Novekedésuk soran a gyermekkori rak eurdpai tuléloi
tovabbra is egyedi egészségugyi problemakkal
szembesulnek, ami kritikus fontossaguva teszi a
hosszutavu utdogondozast. A Survivorship Passport
(tuleloi utlevel - SurPass) megoldas kidolgozasara
azért kerult sor, hogy teljes kord attekintést nyujtson
a tulélék szamara kezelésukrél és a személyre
szabott ajanlasokrdl annak érdekeben, hogy jovobeli
egészségugyiproblémakeseténhozzaféréstbiztositson
az egeszsequgyi szakemberek szamara az 0Osszes
szukséges informaciéhoz.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

eSMART
Az eSMART vizsgalat a kulonbozd, el6rehaladott
stadiumu rakfajtakban szenvedo betegek

kemoterapiaval kapcsolatos tuneteire vonatkozo
tavellenbrzési rendszer értékelésére Osszpontositott.
A vizsgalatban részt vevd ot orszagban pozitiv hatast
gyakorolt a szolgaltatasokra és a betegek egészségi
allapotara azaltal, hogy virtualis eszkozoket biztositott
a betegek és a szakemberek szamara ahhoz, hogy az
otthoni gondozas keretei kozott értékeljéek és kezeljék

a kemoterapia alatti tuneteket.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






